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2016年8月份 生活聖言

「你們的師傅只有一位，你們�人都是兄弟。」（瑪23：8）

實行「生活聖言」的習�已持續了超過七十年。我們都收到這份單張，並研讀其釋義。然而，我們最希望能留存下來
的那句記載在聖經中的聖言，常常是耶穌所說的話。「生活聖言」並不只是一篇默想的材料，而是耶穌在它裡面向我
們�話。�邀請我們去生活，總是引導我們去愛，讓我們的生命成為一份禮物。
「生活聖言」的單張是盧嘉勒「始創」的，而�告訴我們是怎樣開始的：「我很渴望找到真理，因此我去修讀哲學。
其實，我還有進一步的渴望，好像其他青年一樣，以為可以在書本中可以找到真理。就在這時，「運動」初期的一個
偉大的意念產生了，而我便馬上和我的同伴分享，我說：『既然真理在真天主真人身上成了血肉，我們為甚麼要四處
尋找？如果真理那麼吸引我們，就讓我們放下一切，去找�，跟隨�。』我們便這樣做了。」
於是，�們便把福音拿在手中，逐字逐句閱讀，�們有全新的發現。盧嘉勒說：「耶穌的每一句話都有閃亮的光輝，
充滿神性！……�的話都是獨特的、永恒的……引人入勝的，上天雕刻的精品……它們是賦予生命的話語，可以生活
出來的，有跨越時空的普及性。」�們發現這些說話並不是只停留在過去，也不只停留在記憶中，而是耶穌至今仍然
繼續向我們，向每個時代和每個地方所說的話。
然而，耶穌真的是我們的師傅�？
在我們周遭有很多不同生活方式的建議，有不少思想大師。當中有些是錯誤的，甚至導向暴力；但有些是正直的和充
滿靈性的。然而，耶穌說的話是那麼深邃，且具有引導我們的能力。這是其他哲學家、政�家、詩人所沒有的。這些
話語就是「生活聖言」，不但可以在生活中付諸實行，同時使我們的生命圓滿，並傳遞天主本身的生命。
我們每個月都特別專注一句聖言，漸漸地，福音會滲透我們的心靈，轉化我們，使我們獲得耶穌自己的思想，並有能
力應對不同的情況。耶穌於是成為我們的師傅。
有時候，我們可以一起閱讀「生活聖言」。希望復活的耶穌親自臨在那些因�的名字聚集在一起的人中間，給我們解
釋，讓�的話語變成事實，並告訴我們怎樣去實踐。
然而，「生活聖言」最新穎的地方在於我們可以分享所實踐的經驗，以及在這過程中所得到的恩寵，如同「運動」從
初期開始，繼續到現在的經驗一樣。盧嘉勒這樣分享：「大家都覺得必須與他人分享自己所感受的，因為每個人都意
識到在施予分享中，經驗會留存下來，建造內在的生命。相反，不分享經驗會使靈魂逐漸變得貧乏。於是，大家整天
都全意全力去活出『生活聖言』，並互相分享相關的成果，也與那些新的參加者分享……這樣生活時，再不是我或我
們在生活，而是『生活聖言』在我內生活，在小組中生活。這便是基督徒的革新及它所帶來的成果。」
這樣的情況今天也可照樣在我們中間發生。
法比奧·�爾迪
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