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實踐生活聖言：寛恕的喜悅

在監獄裡
「我和某個人發生了一些爭執，結果雙方被送進監獄。我們彼此為敵，�對沒有互諒的空間。可是，當我學到了多一
點關於耶穌對愛的教導時，我想起了我的那個『仇人』。我可怎樣去愛他�？我的腦海浮現了一個意念，就是我可以
與他分享一些我家人帶來給我的食物，因為他的家人從來沒有帶食物給他。我倆現在已成為好朋友了。
另外一個經驗是關於我所擁有的唯一一個食物容器，被�走了。我知道是誰幹的。我去質問那個人，但他拒�交還給
我。我不知道該怎樣辦？我回到我的牢房，去閱讀聖經。現在，聖經往往成為我的指引。我看到裡面寫著「新的誡命
」，答案正是在此！我即時立下決心，永遠不再想及那個食物容器，愛更為重要。」
（尼日利亞D.J.）

咖啡機
「我們所有同事都在公司裡使用咖啡機，但從來沒有人清理和重新裝置。我的同事都習慣了由我來做這些工作。有一
天，一位同事喝過一杯咖啡後走近我。�問我為何總是對待別人那麼仁厚。我告訴�這是微不足道的，並不麻煩，況
且這是我唯一可以為他們做的事。�回答說：『你告訴了我一個重點。我時常投訴我丈夫留下一個爛攤子給我。我也
應該開始處理他所沒有做好的東西了。』從那時起，我們工作的氣氛更為高漲。」
（西班牙R.C.）

那個我們所不認識的兒子
「我們經常能�與我們的長子交談，並且給予他道德上的支持。可是，對於他那位性格剛烈的弟弟，則感到很困難。
面對一個不願溝通的少年男孩，我們全家都感覺不好受。然後，他在學校總是不努力，老師們常常抱怨他。丈夫和我
尋找一個共同的方法去接近這個兒子。我們彼此鼓勵要去愛他，無論他是如何。我們時常強調他的優點，雖然他似乎
像另一個人，一個我們並不認識的人。與此同時，我們繼續祈禱，不斷敲著天堂的大門，希望天主會在為人父母這項
艱巨任務上引導我們。然後，產生了一個主意：轉校。這很奏效！自此以後，我們的二兒子以正面的方式改變了自己
。在家裡，他常常願意幫忙。現在他在學校的成績也不俗，而且已經願意再上教堂。我們全家都很享受能吸到一口新
鮮的空氣。」
（瑞士B.S.）
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