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日行一善保護環境

很多人對瘋傳的「藍鯨遊戲」（Blue Whale）感到惶恐不安之時，終於有一種不一樣的、但同樣具有感染力的遊戲
出現了……而且是一個更加正面的遊戲！在網上，或以一種更加傳統的方式，用紙和剪刀來製作。這個遊戲有助於地
球保持健康和宜居。

第一步：（此處要求遵循傳統者也可以上網！）在這一點上， 無可爭辯的明星，「骰子」，將提醒我們每次去把握
機會，做些已經嘗試過最著名的機會遊戲：6個可能性以及一點運氣。無論你是在網上投擲，或親手剪下來製作骰子
（都適合較小的孩子），這個新的骰子提供更多的可能性。每一面都是一個小小的（但也是偉大的）邀請，去尊重我
們所居住的地球環境及其居住者。這是一個適合所有年齡階段的人的生態和社會關係的大綱，由已經傳播到180個國
家的「生態或文化計畫」發起，最近也請一些專家、研究人員和教授在網上介紹環境主題。只有一個不同之處，這不
是理論，而是直接邀請每一天有所行動。

例如？骰子的一面說：「發現令人難以置信的事物！」世界充滿了不可思議的事物，從白雪皚皚的巍峨高山到無邊無
際的海洋深處，從不計其數的植物種類到所有生物，就連最細小的東西都分享同一個地球。自然界中的所有細微之處
都讓我們感到驚訝和奇妙，激發我們對造物主的感激。今天我該做些什麼才可以用這樣的眼光看這世界�？

再擲一次，另一面上說：「對世界微笑！」沒有比積極行動更能讓世界成為一個更宜居的地方了。無論是回收��，
還是再利用未使用過的物品；無論是不浪費水，還是關燈；無論是拼車以減少氣體排放，還是照料一個小公共花園，
想到每一個人及每一個行動都有一個結果就足�了。

另一面上寫著：「我們都是相互連接的！」地球上的每一樣東西與所有其它東西有關係：排放煙塵的工廠、受�染的
水流、被遺忘在海岸邊的塑膠瓶。所有大大小小的行為，無論好壞，都有一個後果。怎麼才能建立積極的連接？

遊戲繼續，永不結束，「就在此刻行動。」多少次我們說過：「我明天再做。」但之後什麼都沒做？世界無法站在一
邊等待，而我們卻不斷�延不決！我必須現在就行動，並在每次跌倒後重新開始。

「只取你所需要的！」就像一株植物，只從土壤中汲取為成長所需要的養料，我們也必須學習區分、需要和欲望，將
我們行為的負面影響降至最低，並擴大正面的效果。

最後，「一切都是禮物。」我怎樣才能保護周圍的一切，好讓後代也能享受到？

幸運的是有很多鐵杆玩家。「『只取你所需要的』是地球骰子今天的提示。於是，我的一天從一次『計時』淋浴開始
̶̶計時器響起之前結束淋浴。然後在工作中回收和再利用紙張，隨後是一頓比平時更清淡的午餐。好吧，這些可能
只是些小事，但至少我百分百地繼續遵行了！」（巴西聖保羅）

「『我們全都彼此關連！』是我今天在投骰子後讀到的。我想起來屋裡的燈還沒有關，於是我回去，在�上出去之前
把燈都關了。我還關了電腦。我所做的小事真的對別人產生影響！」（肯雅奈洛比）

「就在此刻行動!」讓我們行動起來！從來沒有一個遊戲同時如此嚴肅，卻又令人著迷。
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