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2017 年 10 月份 生活聖言

「你們該懷有基督耶穌所懷有的心情。」（斐 2:5)

聖保祿宗徒因講道而被監禁。他在監獄裡寫信給斐理伯城的基督徒團體。他

是第一位在那個城市宣講福音的人，許多人都因而歸信了，並慷慨地投身於這

種新的生活中。即使後來保祿被迫要離開，他們仍繼續見證基督徒的愛。這消息
使保祿感到十分欣慰，因此這封信流露著他多�深愛斐理伯人。

他在信中鼓勵他們繼續在個人方面和在團體中成長，並且提醒他們，耶穌
是他們的榜樣，要向�學習福音的生活方式。

「你們該懷有基督耶穌所懷有的心情。

」 我們該懷有什麼樣的「心情」�？我們怎樣能�知道耶穌深切的渴求，好能 效法�？

保祿明白到，耶穌基督貴為天主聖子竟空虛了自己，降生成人，居於我們
中間；�完全順從和事奉天父，好讓我們成為天主的兒女。1

耶穌透過�的一生，來完成�的使命，�不斷地謙下自己，從而與那些最
卑微、弱小和沒有安全感的人交往，重新提高他們的尊嚴，讓他們終於感受到愛
和獲得救贖。這些人包括痲瘋病人、寡婦、異�人、罪人等。

「你們該懷有基督耶穌所懷有的心情。

」 為了在我們心中培養和識別耶穌的心意，我們必須首先在我們內，認識�
愛的臨在和寛恕的力量。之後，讓我們以耶穌為榜樣，以�的生活方式成為我們 
自己的生活方式。這促使我們敞開自己的心靈和思想，張開雙臂迎納當前的每一
個人。這也促使我們避免判斷他人，相反的，從每個與我們相遇的人身上，即使 
隱藏在許多痛苦和錯誤的背後，都可以發現其積極的一面，使我們得到充實，

縱使有時我們會覺得這樣做似乎在「浪費時間」。

我們要仿效耶穌最偉大的胸懷，就是�白白給予的愛情，我們決意去服務他
人，讓我們勇敢和具體地獻出自己或大或小的才能，無論在任何生活環境，去
建立良好的關係。這種愛也將幫助我們懂得以柔順的精神面對困難、誤解和分� 決心找到對話及和睦共處的途徑。

「你們該懷有基督耶穌所懷有的心情。」

盧嘉勒讓福音指引�的一生，從而體驗到福音的力量。�寫道：「效法耶穌意

味著我們要明白，身為基督徒，如果我們為他人而活，並把我們的存在看作是
為兄弟姐妹服務，並將我們整個的生命建立在這個基礎上，我們的生活才富有

意義。那麼，我們才真正實現耶穌最大的心願。我們將活出福音的精髓，並將真 正成為有福的人。」2

 

馬蒂思•瑪瑰 (Letizia Magri)撰

                                     page 1 / 2



普世博愛運動 ¦ 2017 年 10 月份 生活聖言
https://www.focolare.org/zh/news/2017/09/28/2017-%e5%b9%b4-10-%e6%9c%88%e4%bb%bd-%e7%94%9f%e
6%b4%bb%e8%81%96%e8%a8%80/

_____________________________________________________

1 參閱「為證實你們確實是天主的子女，天主派遣了自己兒子的聖神，到我們心內喊說：「阿爸 父啊！ 」（迦
4：6）；也參閱「凡接受�的，�給他們，即給那些信�的名字的人權能，好成為 天主的子女。」（若 1：12）

2 參閱盧嘉勒《彼此相愛的人是有福的》，意大利新城雜誌 26 期，1982 年 6 月，第 43 頁
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