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實踐福音：「你們的方式」

交托每一次的憂慮
我們知道要將每一次的憂慮交托給天主。我這次住院成為加強我與家人以及與其他陌生人建立互愛關係的機會。由於
住院和治療花費了很多錢，我們不知道還能做什麼來購買木材取暖或者支付學費。在不知所措的幾天之後，有人按照
天主的旨意，竟為我們帶來了所需的財物。
塞爾維亞R君

無名小卒
我是一家衛生機構的主管，因為一項重要的諮詢工作支付回扣而被指控。地方檢察官沒有給我任何解釋的機會，但我
被迫離開所有公共和私人的工作機構。
轉眼間，我成了無名小卒。周圍的一切都好像在指控我有罪。我快要窒息，甚至產生死亡的念頭。天主似乎離我而去
。
我唯一的支持來自我的一位好友，他說：「被捨棄的耶穌希望你能像他一樣。審判將會過去，但你心中留下的，將是
你對�他滿全的愛。」
經過八年感到被捨棄的痛苦後，我的清白得以償還。那些地獄般的時刻成為我生命中最美妙和最有價�的經歷。
義大利MB君

堅信
我體會到了耶穌所講的這句話：「我永遠和你在一起，直到生命的盡頭。」的含義。我的丈夫是家中唯一的經濟支柱
，但在我們的孩子還在上學的時候被解雇了。因為我們沒有足�的錢，所以他們中的一個不能參加考試。我堅信天主
會照顧我們。就在同一天，有人把我們需要的金額送給了我們作為禮物。
克羅地亞Y君

我能聽到了!
多年來，我們的兒子一直有聽力障礙，為了治好他，我們搬到了另一個國家。我開始找工作，為身邊的人做些事情，
來減輕這種情況所造成的壓力。
我們需要找專家檢�。具體而言，不用等待預期的幾個月時間，反而只需要一個星期，便找到了。然後，我的兒子開
始接受治療。就在這之後，一家搬家公司給我打電話提供工作。
經過一個星期的治療，當他們把藥水給我兒子時，他說:「爸爸，我這隻耳�能聽到了!」
義大利S君

悲傷的眼睛
我剛出去，�到一個人走到我跟前;他渾身�兮兮的，有著一雙無限悲傷的眼睛。這是你認為你不能改變世界，或解
決所有問題的一個時刻。可是，那雙眼睛只注視著我。
他說：「我已經三天沒吃東西了。」我請他稍等片刻，然後，�回家給他熱點東西吃。我回到他身邊時，他一下子就
把食物吃光了。
然後，我邀請他到街角的咖啡館。人們吃驚的看著我，尤其是我點了咖啡和四種羊角麵包̶̶一份給我，三份給他。
我的朋友又吃光了所有。
他和我分享了他的痛苦和遭遇。我一度想知道這是否都是真的，但重要的是傾聽。真是一堆的事情。
我們又點了一些咖啡和牛�，我身上的錢很快便花光了。我給了他一個收容所的地址。他說：「這是第一次有人關心
我，我會繼續……這�得我從此而清醒……」
取自Urs Kerber
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