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實踐福音：“有我的恩寵為你�了”

獨自吃飯
我的一個同事從來沒有和我們一起在員工食堂吃過午飯。因為他的脾氣總是很壞，所以沒有人喜歡他。有一次午餐時
間，我試圖接近他，我們聊天的時候，他向我吐露，他的一個兒子染上了毒�，給他帶來了很大的痛苦。我懷著一顆
開放的心傾聽他。然後我們倆一起去食堂吃飯。其他的員工發現我們相處得很好感到很驚訝，在那之後，他們開始尊
重他。
斯洛伐克共和國O.F.

一份誠實的禮物
我主動提出幫助我辦公室的一位同事為一位即將退休的員工組織募捐活動。去買禮物的時候，我的同事告訴我，我們
只需要花一半的錢，剩下的錢我們兩個可以平分。我抗議,這是不對的，但�堅持這是一貫的做法。我�默地看著�
，表達了我的反對。過了一會兒，�過來向我道歉，從此我們成了朋友。
義大利F.M.

一�玫瑰和一個承諾
已一段時間，我一直堅持開放我們的教區大廳，讓我們的年輕人放學後有地方去。這並不容易，而且有很多具有挑戰
性的行為。有一次，當我想勸架的時候，我被打了一拳。他們對自己的所作所為感到震驚，都逃走了。但沒過多久，
那個無意中打了我的人回來，給了我一枝玫瑰花，並承諾以後要有較好的表現。
瑞士F.B.

實習生
我在醫院實習的時候，有一位糖尿病患者失去了�趾和部分�部，由於併發症，他的整條腿即將被截肢。我把他的情
況銘記在心，去和他談談即將進行的手術。他�望了，我試著安慰他,說:“看!我有一份禮物要送給你，但這不是一份
物質上的禮物。”我們一起讀生活聖言。第二天，當他們帶他去手術室時，他看到我說:我有信仰，讓我們一起相信!
。
阿根廷C.

我的姐姐
我姐姐和我總是�架。我一次又一次想與�和好，但缺乏勇氣，所以從來沒有邁出第一步。在一場特別傷人的爭�之
後，第二天早上，我在廚房裏遇到了�，我低聲��了一聲“你好”，但聲音太輕了，�根本沒聽見。我知道我應該
更加堅定地重複這句話，但我擔心這樣做有失我的尊嚴。所以，當我轉身對�說了一聲響亮而發自內心的“你好”時
，我幾乎讓自己大吃一驚。�也很驚訝，我們都笑了。
義大利D.B.
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