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「改變你的一平方米」的行動

我是傑米（Jaime），來自中美洲的一個小國薩爾瓦多，但擁有豐富的自然資源和本土歷史。然而，薩爾瓦多多年來
一直由於政治不穩定，社會不公正和貧困而受到影響。這已經導致了不同形式的暴力和社會動盪。
近年來，暴力加劇，因此造成公民之間缺乏信任，因為每個人都對你構成威脅。現在每況愈下，讓我感到乏力。
2014年，我和一些年輕人在阿根廷福音小城麗雅瑪利亞之城（Mariapoli Lia）一起生活過一段時間。在這裡，大家
以愛為法律，度著福音的生活。我們努力實踐金科玉律：「對待他人如你希望他們怎樣對你。」我意識到，建立一個
人人關心對方的社會是多麼美好。
然而，當我回到薩爾瓦多，局勢更加嚴峻，因難重重，甚至在白天出門都是非常危險的。過去，我常常坐公交車去當
地的運動場，但現在這樣出外真的很危險。你甚至不知道你是否在�上回到家中。因為局勢真的很惡劣，我的爸爸媽
媽、姐姐和我考慮離開家�。但是，我們討論對談後。最終我們決定留下來，為能給黑暗帶來光明。
在那個時候我讀了一篇關於合一世界青年的文章，中東地區合一青年的經驗加強了我留下來的決心，並真正去面對在
我眼前國家的困難，為自己受苦的同胞而付出。
我們與其他朋友發起一個行動，名為「改變你的一平方米」，這意味著，我們要在自己的社區每天都生活上建立和平
。例如：我個人首先在學校，幫助在數學考試上有困難的同學，以及有需要的鄰居。
這些活動包括與周圍的人一起工作；為當地的公園建設更好的環境；在圍牆上繪畫、打掃衛生、收集��，安裝��
箱等。我們還發起一個「圖書行動」，送給當地社區一些圖書，針對當地學生的高缺席率。
我們也和其他團體的長者中心合作，為無家可歸的人提供餐食和夜間住宿。成年人很支持我們的行動，幫忙收集食物
，並開放他們的房子讓我們做飯。對所有無家可歸人來說，食物總是足�的，真的是一個奇跡！
我們可能無法馬上改變我們的國家，但至少我們可以先從自己周圍一平方的地方開始。
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