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2018年12月生活聖言

「你們在主內應當常常喜樂。」(斐 4:4)

 

 

「你們在主內應當常常喜樂。」(斐 4:4)

 

保祿宗徒在受到迫害，陷入極度困境之際，竟寫信給斐理伯城的信友團體，忠告自己這些親愛的朋友，幾乎甚至命令
他們「應當常常喜樂」。

然而，提出這樣的命令是可行的�？環顧四周，我們不容易找到生活安詳的理由，更別說是喜樂了！

面對生活中的煩惱、社會的不公義、國際間的緊張關係，我們需要極大的努力，才能使自己不致灰心喪氣、不知所措
或自我封閉起來。

儘管如此，保祿宗徒也勉勵我們：

 

「你們在主內應當常常喜樂。」

 

他的秘訣是什麼�？

「……即使我們遇到各種困難，卻有一個原因讓我們應該時常處於喜樂當中。當我們認真地活現基督徒的生活便可以
達致喜樂。透過這份生活，耶穌滿全地生活在我們內。我們既與�同在，又怎能不處於喜樂中�？�是真正快樂的泉
源，因為�賦予我們生命的意義，以�的光引導我們，�使我們擺脫過去的和未來的種種恐懼，給予我們力量去克服
一切可能1 遇到的困難、誘惑和考驗。」

基督徒的喜樂不是單純的樂觀，也不是來自物質福祉的安全感，或因為年輕及健康所感到的快樂，而是我們在內心深
處與天主親身相遇的結果。

 

「你們在主內應當常常喜樂。」

 

保祿接著提到，從這種喜樂中，人有能力以熱誠的態度迎納他人，願意花時間關注周圍的人。[1]

保祿在另一個場合更強烈地敘述了耶穌所講的：「施予比領受更為有福。」[2]

我們在耶穌的陪伴下也激發起心靈的平安，藉此產生一股無形的力量，唯一能�感染我們周圍的人。

儘管最近敘利亞的戰爭帶來了嚴重的威脅和困苦，一大群年輕人卻聚集在一起，彼此分享生活福音的經歷，也體驗到
相親相愛的喜樂。然後，他們重新出發，決心見證兄弟手足情是可能的。
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其中一位參加者分享以下的經驗：

「我們不斷分享一些慘痛的經驗，以及在天主的愛內滿懷英勇的信德和望德。有人已經喪失了一切，現在與家人住在
難民營中；有人親眼看見親人去世......。這些年輕人盡最大的努力給周圍的人帶來生氣，他們在不同城市組織康樂活
動，牽動著成千上萬的人。他們在一個小鎮的中心重建了一所學校和一個公園，是以前由於戰爭一直都無法完成的工
程。他們為數十個難民家庭提供支援......我們再次回憶起盧嘉勒的話：『基督徒的喜樂猶如從一滴眼淚閃耀出一綫曙
光、一朶在血跡中綻放的玫瑰。這是從痛苦中提煉出來的愛的精華......因此，這份喜樂猶如天堂一瞥，具有傳播信仰
的力量。』[3]

我們在敘利亞的兄弟姐妹中看到早期基督徒的堅忍剛毅，在這場可怕的戰爭中，他們見證了對天主的愛滿懷信賴和希
望，並將之傳遞給他們旅途上的夥伴。感謝敘利亞！讓我們學習到如何體現基督信仰。」

 

 雷蒂思·瑪瑰 (Letizia Magri)撰寫

[1] 參閱斐 4:5

[2] 宗20:35

[3] 節錄自盧嘉勒於1984 年 4 月12 日青年大會宣講的主題：「喜樂」。
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