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2023年3月 生活聖言

「現在你們在主內卻是光明，生活自然要像光明之子一樣；光明所結的果實，就是各種良善、正
義和誠實。」（弗 5:8-9）

 

 

「現在你們在主內卻是光明，生活自然要像光明之子一樣；光明所結的果實，就是各種良善、正義和誠實。」

（弗 5:8-9）

保祿寫信給厄弗所的地方團體。厄弗所是一座宏偉的大城市，保祿曾經在那裡生活、施洗和傳福音。

大約在公元62年左右，他被囚禁在羅馬的監獄裡。儘管他身處困境和痛苦中，但他還給這些基督徒寫信，與其說是
為了解決教會團體內的問題，不如說是為了向他們宣告天主對新生教會的美好計劃。

他提醒厄弗所人，通過洗禮和信德的恩寵，他們原是「黑暗」卻已經轉變為「光明」，並鼓勵他們始終如一地行事。

對保祿來說，這是一個旅程，是不斷增長對天主和�愛的旨意的認知，是日復一日地重新開始。

因此，他希望勸勉他們的日常生活要與他們所受的寵召相稱，成為「效法天父的人」，如同「蒙寵愛的兒女」[1]
，聖潔和仁慈。

 

「現在你們在主內卻是光明，生活自然要像光明之子一樣；光明所結的果實，就是各種良善、正義和誠實 。」

我們，二十一世紀的基督徒，也被呼召要「成為光明」，但我們可能會感到不配，受制於我們自身的局限或被外在的
環境因素壓倒。

儘管，有時似乎黑暗和前途未卜的因素支配著我們，但我們怎麼做才能仍然滿懷希望地前進�？

保祿繼續鼓勵我們：是藉著實踐天主的聖言，我們會獲得光照�迪，使我們能�在這迷失的人類中「有如閃耀的明星
」[2]。

「每個人，無論男女，都可以如同另一位基督一樣，在社會所有的不同範疇，如科學，藝術，政治等作出貢獻。……
如果我們接納主的聖言，我們的生活便愈來愈能�合乎基督的思想、情操和教導。聖言將會照亮我們所做的每件事，
並且全面地修正我們的生活。……我們的『舊人』往往傾向於自我封閉，謀求個人的私利，對經過我們身邊的人置之
不理，對公共利益及對我們四周人類的需要漠不關心。因此，我們必須在心中重新點燃愛火，我們將會有新的眼光環
顧四周。」[3]

 

「現在你們在主內卻是光明，生活自然要像光明之子一樣；光明所結的果實，就是各種良善、正義和誠實 。」

透過個人和團體實踐聖言的生活，即使像在新冠疫情這樣的大災難所造成的痛苦及貧困加劇的情況下，福音之光要給
人類帶來希望，並增強社會的團結。

在菲律賓，正如小君（Jun）所敘述的，在新冠疫情爆發的高峰期，一個社區被大火燒毀，許多家庭失去了一切：「
儘管我們很窮，但我和我的妻子弗洛爾（Flor）很渴望能幫助災民。我與我的一群摩托車手朋友分享了這個情況，即
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使我知道他們也和我們一樣很艱難。但這並沒有阻�我的朋友們伸出援手。我們收集了沙丁魚罐頭，義大利麵，大米
和其他食品，捐贈給火災的災民。

經常，我和妻子一想到我們的未來，就會感到沮喪，但是我們始終記得福音中的一句話：『因為誰若願意救自己的性
命，必要喪失性命；但誰若為我和福音的原故，喪失自己的性命，必要救得性命。』[4] 儘管我們並不富有，但我們
相信，我們總是有些東西，為了愛弟兄身上的耶穌而可以分享出來，正是這種愛促使我們繼續真誠地奉獻，並相信天
主的愛。」

因此，這是在於讓我們自己在內心深處得到�迪。這段旅程的美好果實̶良善、正義和真理̶在主眼中是蒙受悅納的
，比任何話語都更能見證福音的美好生活。

讓我們不要忘記我們從每個與我們共度人生聖善旅程的人那裡得到的幫助與支持。我們所得到的恩惠，我們所經歷的
互相寛恕和包容，彼此在精神上與物質方面盡力做到的財物共通，這一切都是寶貴的援助，能使我們充滿希望，並讓
我們成為見證。

耶穌應許說：「看！我與你們天天在一起，直到今世的終結。」[5]

復活的主，我們基督徒生命的泉源，�在我們的共禱中和互愛內，永遠與我們同在，溫暖著我們的心靈，�迪著我們
的思想。

 

 

本文由雷蒂思�瑪瑰（ Letizia Magri ）和生活聖言小組撰寫
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