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2024年5月 生活聖言

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」（若一4:8）

 

 

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

（若一4:8）

 

若望首次寫信給生活在小亞細亞的基督徒團體，勸勉他們恢復彼此之間的共融，因為他們由於教義上意見分�而導致
分裂。作者敦促他們要牢記「從起初」就宣講的基督信仰，並重申初期的基督徒與主一起生活時親眼看見過，親耳聽
到過，親手觸摸過的，使基督徒團體能�共融合一，因此也能與天父和耶穌共融合一。[1]

 

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

 

為了讓他們牢記所領受的�示的本質，作者強調，天主在耶穌內首先愛了我們，徹底接受了人類本身的所有局限和弱
點。

耶穌在十字架上分擔並親身經歷了我們與天父的分離。�完全獻出自己，以無限及無條件的愛修復了我們與天父的關
係，並且以言以行向我們顯示�所教導的愛。

從耶穌的榜樣中，我們可以明白，真正的愛蘊含著勇氣和付出，還要面對逆境和苦難。這樣去愛的人便參與了天主的
生命，並能體驗到天主的自由和因獻出自己而帶來的喜樂。

藉著像耶穌愛我們那樣去愛，便能讓我們擺脫自私，衝破阻礙我們與兄弟姐妹和與天主共融的那道門，從而可以體驗
到共融合一。

 

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

 

天主創造了我們，�瞭解我們，�是天地萬物的最高真理。認識天主一直是人類內心深處的渴望，或許有時是無意識
的。

如果天主是愛，那麼藉著像�那樣去愛，我們便可以從中窺見這個真理。因為實質上我們是跟隨著�的生活，在�的
光中行走，因此能讓我們越來越認識天主。

當愛成為互愛時，這就會成為圓滿。事實上，如果我們彼此相愛，「天主就存留在我們內。」[2]
就像當電極的兩端相互接觸時，燈就會亮，從而照亮了我們周圍的一切。

 

                                     page 1 / 2



普世博愛運動 ¦ 2024年5月 生活聖言
https://www.focolare.org/zh/news/2024/04/29/pdv_2405/

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

 

盧嘉勒（Chiara Lubich）表示，見證天主是愛，是「我們蒙召在今天局勢極度緊張的現代世界中要作出的偉大革新
，就像初期的基督徒在當時的外邦人中所做的那樣」[3]。

我們要怎麼做�？該如何生活出這份來自天主的愛？我們要具體地效法聖子，特別是「為我們的弟兄姊妹服務，尤其
是我們身邊的人，從最微小的事情著手，從最卑微的服務開始。我們將努力效法耶穌，率先去愛對方，捨棄自我，並
擁抱由此帶來的一切或大或小的十字架。

這樣，我們很快也將會體驗到這份與天主的共融，並且獲得耶穌想帶給我們的圓滿光照、平安及內心的喜樂。」[4]

 

「那不愛的，也不認識天主，因為天主是愛。」

 

桑塔（Santa）常去教會的安養院探視老人。「有一天，我和羅貝塔（Roberta）一起遇到了奧爾多（Aldo）。他身材
高大，非常有教養，並且很富有。奧爾多冷漠地看著這兩位年輕人說：『�們來這裡幹甚麼？要從我們這裡得到什麼
？就讓我們平靜地死去吧！』桑塔沒有因他的話而氣餒，反而對他說：『我們是為了�而來，為了可以和�在一起，
互相認識，成為朋友。』�們之後又去了好幾次。羅貝塔說：『這個老人性格特別孤僻，非常沮喪。他不相信天主。
桑塔是唯一能走進這個老人內心的人，對他體貼入微，好幾個小時都在聽他講話。』桑塔為他祈禱。有一次�送給奧
爾多一串玫瑰念珠，他樂意接受了。『桑塔後來得知，在奧爾多彌留之際還唸著�的名字。他很安詳地去世，手中握
著桑塔送給他的那串念珠。』」[5]

 

 

本文由席瓦諾•馬力尼（ Silvano Malini）和生活聖言小組撰寫
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