
普世博愛運動 ¦ 2026年7月 生活聖言
https://www.focolare.org/zh/news/2026/06/27/pdv_2607/

2026年7月 生活聖言

「那撒在好地裏的，即是指那聽了話而了解的人，他當然結實。」(瑪13:23)

 

 

「那撒在好地裏的，即是指那聽了話而了解的人，他當然結實。」

(瑪13:23)

耶穌在提比�亞湖畔向大批群衆講完比�後，轉向門徒們闡釋�的話語的深層含義。

這個叙述的主角是天主的聖言，它被比作一顆細小且脆弱的種子。石頭、荊棘、飛鳥都可能會阻礙種子生根發芽、結
出成熟的穗子，但聰明的播種者深知種子驚人的生命力。

透過這些意象，耶穌揭示了人與天主豐沛賜予的聖言之間的關係。然而，有些人欣然接受聖言，有些人却因種種緣故
任由聖言落空而未能結出果實。事實上，在人心深處，膚淺與過度的追求物質會妨礙超性生命的奇蹟發生，然而天主
卻渴望這奇蹟能在�所創造的人身上點燃生命。

我們如同門徒一樣，被耶穌邀請進入天主謙卑的愛的奧秘中，同時我們要作出個人的抉擇：

我們願意成為怎樣的「土壤」�？

 

「那撒在好地裏的，即是指那聽了話而了解的人，他當然結實。」

 

傾聽與理解：這似乎是使我們成為沃土的秘訣，使聖言的種子得以展現力量，並結出豐碩的果實。

樂於傾聽是何其珍貴！它是為天主的生命騰出靈性的空間，天主總是以�的仁慈走在我們前面，如同深諳成熟時節的
農夫般懷著耐心等待。

正如盧嘉勒所寫，天主的話語「不僅照亮我們的心靈，更照亮我們的整個生命，因為聖言是光明、愛與生命。即使在
動盪與憂傷的時刻，聖言給我們帶來平安，就是耶穌所稱的『我的平安』。縱然有時我們的靈魂受著痛苦的折磨，聖
言卻會賦予圓滿的喜樂。尤其在驚惶或沮喪來襲時，聖言給予力量。此外，聖言使人自由，因為開啓了真理之路……
我們內心必須萌生對天主聖言的熾熱愛慕：在教堂中宣讀聖言時，讓我們專注聆聽；我們要閱讀、研習、默想聖言…
… 然而最重要的是我們被召喚要實踐聖言。……當我們活出耶穌的一句話，就是踐行整部福音，因為�在每一句話
中，都全然奉獻自己，親自前來棲身在我們內……在生活的各種境遇中，�取代我們的思維、意願和行為方式。」
[1]

 

「那撒在好地裏的，即是指那聽了話而了解的人，他當然結實。」

 

來自墨西哥的萬標(Wambil)分享：「曾有一段時日，我感覺自己陷入�望的深淵。我當時處於暴力關係中，我竭力
�脫困境，試圖憑一己之力解决所有問題。受社交媒體和外界輿論的影響，我常常追求一些不是天主指引的事物。儘
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管竭盡全力，我內心仍然空虛、迷茫。我知道愛是普世的語言。當我開始做志工時，我體會到唯有天主才能給予的滿
足感和自我實現。隨著時間的推移，我發現了一個可以聆聽天主聖言的地方，並增進我與�的關係，我為此深懷感激
。」

即使我們感到自己如同乾旱貧瘠的土地，天主的話語依然能發揮效力，正如依撒意亞先知所揭示的：「譬如雨和雪從
天降下，不再返回原處，只有灌�田地，使之生長萌芽，償還播種者種子，供給吃飯者食糧；同樣，從我口中發出的
言語，不能空空地回到我這裏來；反之，它必行我的旨意，完成我派遣它的使命。」（依55:10-11）

在這個充滿恐懼與緊張的時代，我們懷著這樣的希望，並努力培養與我們共度人生的人之間的信任。我們相信他們有
能力結出美好的果實，創造傾聽與對話的機會，携手邁向兄弟情誼的遠景。

 

本文由雷蒂思．瑪瑰（Letizia Magri）及〈生活聖言〉小組撰寫

 

 

[1] 盧嘉勒著，〈2003年3月生活聖言〉，法比奧神父（Fabio
Ciardi）編，《盧嘉勒作品集，第5卷》，羅馬：新城出版社，2017，第684-685頁。
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