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2026年 10月 生活聖言

「對外僑，不要苛待和壓迫，因為你們在埃及也曾僑居過。」(出 22 : 20)
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本月的生活聖言選自出谷紀。其中講述以色列人在埃及陷入日漸困苦�望的處境，飽受壓迫和奴役，向上天呼求幫助
。這呼求觸動了天主的心，�決定出手相助，並揀選梅瑟作為�的使者。以色列人獲釋後，舉行了立約的儀式，正式
確立了天主與以色列人之間的盟約。記述這份盟約關係的「約書」  受到所有以色列人接受  ，其中最著名的部分是
十誡。此外，書中還有其他各種各樣的規定和律法，所有這些都與他們重獲自由這非凡的事件息息相關。本月的生活
聖言正是出於這份涵蓋生活和行為規範的寶貴遺產。

 

「對外僑，不要苛待和壓迫，因為你們在埃及也曾僑居過。」

外僑之所以特別受到天主的眷顧和保護，是因為他們與窮人、孤兒和寡婦一樣，屬於最弱勢的群體。這個規條的動機
，首先是喚起以色列民當年在埃及為奴時期所經歷的苦難的記憶。在舊約中，不斷重申天主在出谷紀中強而有力的介
入和護佑。百姓要時刻把這段歷史牢記在心，因為這個事件，在每一代人中以不同方式不斷重演。亞歷山大的教父奧
力振（Origen）為出谷紀進行注釋，其中有一句話意義重大：「欺壓外僑者，表明他還沒有離開埃及。」[3]

這條誡命也要求我們要有同理心：設身處地為他人著想，這樣就能幫助我們去理解別人的需求。那些經歷過艱難困苦
的人會更容易體會他人的痛苦。但在舊約中，這並非僅僅是人類的一種經驗。第一個以身作則，為我們樹立榜樣去「
設身處地為他人著想」的，正是天主自己。

「對外僑，不要苛待和壓迫，因為你們在埃及也曾僑居過。」

我們如何將這句生活聖言付諸實踐�？或許我們可以問問自己以下幾個問題：我是否曾經有過作為外僑的經歷？我有
沒有曾經感到不被接納、不受歡迎、不被理解、與人格格不入？我從這些經歷中學到了什麼？對我而言，誰是外�人
？對天主而言，誰是外�人？我該如何毫無保留地接納他們，就像上主接納我們一樣？我能做些什麼具體的事情�？

盧嘉勒寫道：「天主總是一視同仁，我們又怎能不將『普世兄弟情誼』銘記於心�？作為同一位天父的子女，我們會
發現，我們遇到的每一個人都是我們的兄弟姐妹。既然我們都是兄弟姐妹，我們就必須愛所有人，從我們身邊的人開
始，永不停歇。如此，我們的愛便不再只是理想化的、抽象的，而是具體的、以實際服務為基礎的愛。這種愛能與人
相遇，開�對話，能�設身處地體諒他人困境，並分擔對方的重擔和憂慮的愛。最終，讓對方感受到被理解、被接納
，讓他們能�自由地表達內心豐富的情感。」[4]

這是一位巴基斯坦年輕人瑪麗的經歷：

「我在一家店裏，看到店主拒�給一位老太太倒茶。我口袋裏只有少許盧比（巴基斯坦幣），但我感覺應該幫助�。
於是走上前去，主動提出由我付錢。店主起初有些猶豫地看著我，然後停頓了一下，笑著說：『不，這不公平。如果
你，一個顧客，都願意用自己僅有的錢來幫助�，那我，作為店主，豈不應該更慷慨�？與其收取你的錢，我免費給
�一杯茶還更容易。』這件事讓我深受感動。當我試著先是向那位老太太、接著向店主表達關愛時，我親眼目睹一個
簡單的善意舉動，竟能打開另一個人的心扉。」
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本文由奧古斯托．帕羅迪．雷耶斯（Augusto Parody Reyes）和〈生活聖言〉小組撰寫
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