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二零零八年六月份生活聖言

「那遵守�命令的，就住在�內，天主也住在這人內。」（若一3：24）

當你愛一個人時，你會渴望永遠與他在一起。這也是天主的意願，因為�就是愛。�創造我們，為了讓我們能與�相
遇。唯有與�達致親密共融的關係，我們才會得到圓滿無缺的喜樂，因為唯獨�可以滿足我們的心靈。�從天降下，
為能與我們在一起，並引領我們與�達致共融。
聖若望宗徒在這篇書信中談到天主與我們彼此『居住』在對方內，即天主在我們內，我們在�內，並提醒我們耶穌在
最後�餐中向門徒提出�最深切的渴求：「你們存留在我內，我也存留在你們內。」耶穌借葡萄樹與枝條的比喩來解
釋，我們與�的連繫應是如何牢固和具有生命力。（參閱若15：1-5）
可是，我們怎樣才可以與天主達致共融�？
若望宗徒毫不猶疑地指出，我們只需要遵守�的命令。

「那遵守�命令的，就住在�內，天主也住在這人內。」

我們是否需要遵守很多的命令，才能與天主達致這份共融�？
不！不需要，因為耶穌早已把所有的命令濃縮成為一條誡命。本月的生活聖言緊接著若望一書的這句話：「�的命令
就是叫我們信�的子耶穌基督的名字，並按照�給我們所出的命令，彼此相愛。」（若一3：23）
唯一的命令就是相信耶穌，並如同�愛了我們那樣彼此相愛。
既然當天主居住在我們中間，人生才是滿全的；那�，惟有『愛』是我們能�實現自我的途徑。若望宗徒對此深信不
疑，因而他在整篇書信中不斷地重複說：「那留在愛內的，就存留在天主內。」（若一4：16）；「如果我們彼此相
愛，天主就存留在我們內。」（若一4：12）
根據教會的聖傳，若望宗徒在�年的時候，每當有人問及主的訓誨，他總是不斷地重複新誡命的內容。如果有人問他
為何不談別的，他便回答說：「乃由於這是主的命令！如果我們能�付諸實行，便已足�了。」
同樣，每句天主的聖言必定會引導我們去愛，無一例外，因為天主是愛。�的每一句聖言都包含著愛，是愛的表達，
如能把它們實踐出來，便會轉化為愛。

「那遵守�命令的，就住在�內，天主也住在這人內。」

本月的生活聖言邀請我們去相信耶穌，並整個人全然地依附�，遵循�的訓誨，堅信�就是天主的愛，正如若望宗徒
在這篇書信中教導我們的，�為了愛我們而捨棄自己的生命（參閱若一3：16）。甚至當我們感到�好像很遙遠，感
覺不到�的存在，或當困難和痛苦來臨……，我們仍深信不疑。
懷著堅定的信念，我們將會懂得如何按照�的榜樣去生活，並且遵守�的命令彼此相愛，如同�愛了我們一樣。
即使那人看來已不再可愛，或當我們感到自己的愛很薄弱、徒勞無功、得不到回報，我們仍然要愛。假如我們持守不
渝地愛，能振奮我們彼此之間的關係，甚至變得更真誠，更深厚，而且我們彼此之間的合一將會吸引天主親臨我們中
間。

「那遵守�命令的，就住在�內，天主也住在這人內。」

以下是一對夫婦的經驗：「我和丈夫彼此相愛，心心相印。婚後的頭幾年，一切都很美滿。但最近，他顯得精疲力盡
。日本的男性需要承受如千斤重擔的�重工作壓力。
一天�上，他下班回家，坐到餐�旁準備吃�飯。我正要坐在他身旁，他竟大聲呼喝我滾開，並說：『你不工作，就
沒有權利吃飯！』
我哭了一整夜，想過要離開家庭，跟他分手。第二天，千思萬緒繼續纏繞著我，揮之不去：『我嫁給他真是一個錯誤
，我不能再跟他相處下去了。』
下午，我和一群跟我分享同一基督信仰的朋友傾訴這件心事。他們以極大的愛心來聆聽我。我跟他們分享之後，又找
到所需要的力量和勇氣重新開始。
我回到家中，再次為我的丈夫準備�餐。他下班回家的時間愈接近，我內心的恐懼就愈強烈：『他今天會有什麼反應
？』但內心有一把聲音對我說：『擁抱這份痛苦吧！不要放棄！繼續去愛！』
這時，他正好在門前出現，還給我送上一個蛋�，對我說：『我為昨天發生的一切向你道歉！』」

盧嘉勒
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