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二零零九年 八月份 生活聖言

「�既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底。」（若13:1）

你知道福音中記載這句話時的情景�？那就是聖史若望記載的最後�餐：耶穌正要為宗徒們洗�，去預備自己的心神
來面對即將來臨的苦難。
耶穌知道自己與宗徒們相聚的時刻已經不多了，便把�一直以來對他們所懷的愛，以最高超和明顯的方式顯示出來。

「�既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底。」

「愛到底」的意思是愛到生命終結之時，愛到最後的一口氣。可是這也包含圓滿地去愛的意思。即是說：耶穌圓滿地
、全然地、努力不懈地、愛他們到了極點。
那時候，耶穌快要進入光榮中，而�的門徒卻仍留在世上。他們會感到孤單，更需要克服種種的困難，因此，耶穌切
願他們在逆境中也能確信�的愛。

「�既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底。」

你感受得到這句話表現了耶穌一生的作風和�愛人的態度�？�替宗徒們洗�，�為愛而流露出這種謙卑的侍奉態度
，在當時只有奴隸才會這樣去服事人。那時候，耶穌正準備去面對加爾瓦略山上的慘劇，在那裡為「屬於�的人」和
為所有的人付出自己，除了給他們發人深省的訓誨、施行奇蹟以及作種種的事工外，更為他們捐軀，捨棄自己的生命
。耶穌深知他們迫切的需要，同時，這也是每個人最大的渴求，就是脫免罪惡，亦即解除死亡的束縛，進入永恆的天
國。唯有耶穌才能給予他們永恆的生命，使他們享受無限的平安與喜樂。
耶穌甘願獻出生命，接受死亡，�因天父的捨棄而哀號，乃至最後說出：「一切已經完成了！」

「�既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底。」

這句話既可以表達出天主綿綿不盡的愛心，更能表達出一位兄弟又醇厚又濃烈的愛。
身為基督徒的我們有基督活在心中，也可以這樣去愛。
我並不是建議你們效法耶穌那樣的死亡，以那種方式為他人付出自己的生命，也無意要你去倣效高比（Kolbe）神父
代替另一個囚犯接受死刑，或好像達彌�（Damian）神父那般置身痳瘋病人中，與他們一起面對死亡的命運，為他
們而死。也許，天主永遠都不會要求你為兄弟犧牲性命，但天主卻會要求你愛他們愛到底，堅持不屈，直到你也可以
說：「一切已經完成了。」
小卓蒂便做到了。�只有十一歲，住在意大利一個城鎮中。�有一位與�年齡相若的同學，名叫珍娜。這幾天來，卓
蒂看見珍娜愁眉苦臉，便設法去開解�，卻無補於事。卓蒂決心愛到底，想了解是什麼令珍娜如此傷心。原來珍娜的
爸爸死了，�媽媽把�帶到外婆家裡住，自己卻跟另一個男人同居。當卓蒂知道這個悲劇時，決定要幫助珍娜。即使
年紀還小，卓蒂仍大膽地要求珍娜帶�去見�的媽媽。珍娜答應了，可是�要求卓蒂先陪�到爸爸墳前走一�。卓蒂
便滿懷愛心，陪�一起去。卓蒂聽見珍娜伏在爸爸墓前痛哭，哀求爸爸來帶�一道去。
卓蒂看見�這樣，心也酸了。墳塲內有一座破舊的小聖堂，�們一起走進去。聖堂破爛不堪，裡面只剩下一個小小的
聖體櫃和一個十字架。卓蒂對珍娜說：「你看，這世界上什麼東西都會�壞的，只有十字架和聖體櫃永遠存在。」珍
娜擦去臉上的淚水，回答�說：「沒錯，你說得對！」卓蒂很溫柔地拉著珍娜的手，和�一起去找�的媽媽。
見到�的媽媽後，卓蒂鼓起勇氣對�說：「卓蒂的媽媽，我知道這件事根本與我無關，不過，我想告訴你，你的女兒
需要母愛，你卻沒有給�。還有，假如你不改變你的生活，和�住在一起，你永遠不會得到平安的。」
第二天，卓蒂在學校裡遇見珍娜，並用愛心去支持�。就在下課的時候，�看到珍娜的媽媽開車來接�放學。從那天
起，天天如是，因為珍娜已跟�媽媽生活在一起，媽媽已經離開了那個男人，回到珍娜身邊。
卓娜這個微小而偉大的行動，可以算是「完成一切」了。�在這件事上盡心盡力，實行到底，�成功了。
請你細想一下。有多少次你開始去關懷某人，後來又置之不理，更去找千百個藉口來掩蓋良心的呼聲？有多少次你興
勃勃地開始一份工作，卻只是三分鐘熱度，到了困難的關頭便裹足不前？
這就是耶穌今天給你的訓示：

「�既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底。」
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要愛到底！
唯有如此，假如有一天，天主真的要求你付出生命，你才不會猶疑。殉道者視死如歸，引吭高歌。他們的報酬將是無
以復加的榮耀，因為耶穌已說過：「人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了。 」（若15:13）

盧嘉勒
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