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二零零九年 十月份 生活聖言

「你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」（路21:19）

福音中『堅忍』的名詞是從希臘文翻譯過來的，內涵非常豐富，包含了忍耐、恆久、堅持和信心。尤其在受苦、受試
探、灰心沮喪；被眩目的世物迷惑；被人迫害的時候，堅忍更是必須的、不可缺少的心態。
相信你至少也遇過上述其中的一種情況，也曾經體會到：如果不是憑著堅忍，你早就屈服了。也許你有時候曾經放棄
過，也許在目前這一刻，你正在某種痛苦的環境中�扎。
那該怎麼辦才好�？
抬起頭來……堅忍下去。否則，你便當不起『基督徒』的名份。
你也知道：誰若願意跟隨基督，該天天背起他的十字架，該時常去愛，至少要憑著意志力去愛痛苦。基督徒的聖召就
是要堅忍到底。
聖保祿宗徒就是以自己的堅忍作標記，向初期基督徒團體指出，什麼才是真正的基督徒精神。他甚至把堅忍與神蹟相
提並論。
愛慕十字架並堅忍下去，我們便能跟隨天上的基督，並保全自己的靈魂。

「你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」

人可以分為兩大類：第一種人感覺到上主的召喚，要成為真正的基督徒，可是在他們的靈魂內，這種召叫就像一粒落
在石頭上的種�。這些人一時的興奮就好像乾草上的一堆火，非常猛烈，但轉眼間，一切都化為烏有。第二種人卻接
受這邀請，就像一塊肥沃的土地吸納了種�一樣。這樣，基督徒的生命得以發芽、茁長、超越困境、抵禦風暴。這些
便是曉得堅忍的人……。

「你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」

當然，你要是真的願意堅忍下去，單憑自己的力量是不足�的。你還需要天主的幫助。
聖保祿稱天主為：「堅忍的天主。」（羅15：5）所以，你應該向�求賜堅忍的精神，這樣�一定會賜給你。
身為基督徒，領了洗，偶爾行些外表的儀式和實行一點仁愛的功夫是不�的。你必須成長，成為一個真正的基督徒。
可是，假如在精神生活上你若沒有經歷過試探、痛苦、障礙和鬥爭，便不會有成長。
唯有懂得去愛的人，才是真正懂得堅忍的人。愛使人『看不見』障礙、『看見』困難、『看不見』犧牲。為此，堅忍
等於被考驗過的愛。
瑪利亞是一位懂得堅忍的女性。
你也祈求天主吧！求�在你心中點燃起愛�的心火。這樣，你在你生命的一切困苦中便會學會如何堅持到底，並藉此
而保全你的靈魂。

「你們要憑著堅忍，保全你們的靈魂。」

不但如此，堅忍還常常具有感染力。懂得堅忍的人會鼓舞其他人也跟著堅持到底。
讓我們放眼在崇高的目標上。我們只擁有這唯一而又短暫的生命。我們得咬緊牙根，日復一日地克服無窮的困難，去
跟隨基督……。這樣，我們便能保全自己的靈魂。

盧嘉勒
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