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2011年5月份 生活聖言

「你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。」(瑪22：37)

聖經上的�多誡命中，那一條才是首要的？這是耶穌的時代，在法學士學院裡其中一個經典課題。在人們眼中，身為
師傅的耶穌並沒有迴避這個問題：「究竟在法律中那條誡命是最大的？」�還以獨創的方式來回答，把對天主的愛和
對近人的愛結合在一起。耶穌的門徒永不該把這兩種愛分開，就如他們不能將樹根和樹葉分開一樣。換句話，他們越
愛天主，就越能加強自己對兄弟姊妹的愛；他們越愛自己的兄弟姊妹，就越能加深他們對天主的愛。

耶穌比任何人都認識那位我們應真正去愛的天主，而且�還知道我們應該怎樣去愛�。上主是�的父和我們的父，�
的天主和我們的天主(參閱若20：17)。�個別地愛了每一個人；�愛我，也愛你：�是我的天主，也是你們的天主(
「你應愛上主，你的天主」)。

由於�首先愛了我們，所以我們可以去愛�。因此�命令我們要具有的愛，就是對�的厚愛的一份回應。我們可以轉
向�，並懷著耶穌同樣的信心及依賴去稱呼�：「阿爸，父啊」。我們也能像耶穌一樣，時常與天父說話，告訴�我
們所有的需要、我們的決志和計劃，並且能一再地重複告訴�我們對�那份獨一無二的愛。

我們也熱切地等候祈禱的時刻，因為我們可以與�深入地接觸。祈禱就是我們和天父之間的對話、共融和強烈的友誼
關係。在那些時刻，我們能向�傾吐心中的愛；欽祟�在萬有之上；光榮�在宇宙中無所不在；讚美那臨在我們內心
深處或在聖體櫃裡的�；並想到我們無論在那裡：在房間、在工作時、在辦公室中，或當我們與其他人一起的時候…
…�都與我們在一起。

「你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。」

此外，耶穌還教導我們另一個愛天主的方法。對耶穌而言，去愛意味著承行天父的旨意，把我們的意志、心靈、精力
及整個生命都交付在�的手裡：�完全地把自己交付了，為能實現天父給�定下的計劃。福音讓我們知道，耶穌經常
並且完全地轉向天父的慈懷(參閱若1：18)。�一直存留在天父內，只想說�從天父那裡聽到的一切，並僅僅去實行
天父叫�去做的事情。但耶穌對我們也有同樣的要求：去愛就是要不折不扣地去做那位『被愛者』的旨意，而且要整
個人：『全心，全靈，全意』地投入其中。這是因為愛並不只是一份情感。事實上，耶穌也質問那些只用言語去愛天
主的人說：「你們為什麼稱呼我：主啊！主啊！而不行我所吩咐的�？」(路6：46)

「你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。」

那麼，我們應該如何生活耶穌這一條誡命�？當然是要培養對上主一份孝悌之心；一份朋友的情誼，但最重要的是實
踐�的聖意。我們對天主的態度應該跟耶穌一樣，總是把目光朝向天父的慈懷，去聆聽�、服從�，好能完成�的事
業，除此之外別無其他目的。為要做到這一點，我們在自己的選擇和生活方式上應該是徹底的，因為我們對天主不能
�稍有保留，反而要全心、全靈、全意地去愛�。這表示要好好地完成所有�要求我們去做的工作。為能生活�的旨
意並使自己與�的旨意達到一致，往往要求我們打消自己的意願，並且犧牲我們心中與目前一刻無關的一切，可能是
一個主意、一種感覺、一個思考、一種欲望、一段記憶、一件東西、一個人……。

這樣，我們才能專心地履行目前一刻我們該做的事，包括談天、講電話、聆聽、幫助他人、研習、祈禱、用餐、睡覺
等，並能專注地生活�的旨意，即全心、全靈、全意地把每個行動都滿全地、完整地、完美地去完成。心中只懷著一
個動機，那就是愛。以致我們在整天的每個時刻都可以說：「是的，我的天主，此時，在這個行動中，我全心、全意
的愛袮。」這是我們報答�的唯一方法，這樣，我們才能說我們愛天主。

「你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。」

為能妥善地生活這句聖言，我們可以常常自我檢討，看看是否把天主真正地放在我們生活的首位。那麼，總括來說，
在這個月裡我們應做甚麼�？就是要重新揀選天主作為我們唯一的理想，作為我們生命的一切，把�重新置於首位，
並在目前一刻完美的生活�的旨意。我們希望能�真誠地告訴�：「我的天主，我的萬有」、「我愛你」、「我完全
屬於你」、「你是天主，你是我的天主，我們無限愛情的天主」。

                                     page 1 / 2



普世博愛運動 ¦ 2011年5月份  生活聖言
https://www.focolare.org/zh/news/2011/05/01/maggio-2011/

盧嘉勒

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                     page 2 / 2

http://www.tcpdf.org

