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「你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什
麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。」 (羅12：2)

這句話出自聖保祿致羅馬人書的第二部份。保祿指出基督賜給了我們真生命、真愛、喜樂及自由，而基督徒的一舉一
動應該流露出這些恩賜。基督徒的生命就是藉著聖神的光及德能，以新的方式去履行各種任務及面對困難。
這句聖言與前一句緊密地聯繫在一起。聖保祿在這裡清楚地告訴我們每一個行動應有的特色，亦即是它的基本目標及
態度。就是要讓我們的生命成為獻給上主的一個讚頌；一個展現出來的愛的行動，也在於我們恆常努力尋找�的聖意
，追求那最能悅樂主心的態度。

「你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，
什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。」

很明顯地，為承行上主的旨意，我們應該首先認識它。不過保祿宗徒讓我們知道要認識上主的旨意並不容易。假如沒
有一道特別的神光，我們無法好好地了解上主的聖意。�的神光幫助我們在種種處境中辨認出�在我們身上的旨意，
並能避免陷入自己的幻覺以及錯謬中。
這就是聖神所賜予的那份恩寵，就是『辨別的能力』，它是構成一個真正基督徒的思想方式所不可或缺的因素。

「你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，
什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。」

那麼，我們要怎樣做才能獲得這樣重要的恩賜並加以發揮�？無疑地，這要求我們對基督徒的信理有相當的認識。但
是還不足�。正如聖保祿所提出的，最首要的是生活，這關乎我們是否慷慨及積極地實踐耶穌的話，並�棄一切恐懼
、疑慮、斤斤計較及庸俗的態度。這也視乎我們是否隨時準備去完成天主的旨意。這是獲得聖神光照的好方法，並能
在自己內塑造新的思想模式，正如這句聖言所要求的那樣。

「你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什麼是天主的旨意，什麼是善事，
什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。」

我們要怎樣實踐本月的生活聖言�？我們要設法獲得那份神光，好能妥善地完成上主的旨意。
讓我們決意時常更深入地了解上主的聖意，特別是天主透過�的聖言、教會的訓導及我們的本分等，給我們昭示的旨
意。
不過尤其要注重生活，因為我們剛才已經看到，真正的光是由生活及愛發放出來的。耶穌將自己顯示給那愛�的，並
實踐�的誡命的人。(參照若14：21)
如此地生活幫助我們完成上主的聖意，宛如給�獻上的最佳禮物。天主會喜歡這樣的獻禮，不僅是由於它表達出我們
的愛，更由於基督徒更新的生活在我們四周帶出的成果及神光。

盧嘉勒
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