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2012年九月 生活聖言

「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜與他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在
他內成為湧到永生的水泉。」 (若四：13-14)

在這段稱為福音之珠的片段，即耶穌在雅各伯泉旁與撒瑪黎亞婦人的談話中，耶穌談論到水這個日常生活中最簡單的
元素，但為任何熟悉沙漠環境的人而言，水卻是維持生命的必須品。因此，水的重要性是不用多加解釋的。

泉水可以滋養我們自然的生命，但耶穌談及的活水卻是為了維持永恆的生命。

正如沙漠要經過大雨灌�之後才會百花盛開，同樣，我們在領洗時，那種植在心內的種子，只有在天主聖言的澆灌下
才能�萌芽，漸漸長大，並發出新芽，成為一�大樹或是一�非常美麗的花兒。這一切之所以發生，只因為我們獲得
天主聖言的活水，使生命成長茁壯，並能維持生命直至永遠。

「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜與他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內成為湧到永生的
水泉。」

耶穌的這番話是針對著所有在這個世界上感到口渴的我們說的，即那些意識到自己精神上的乾涸以及仍感口渴的人，
甚至針對那些不知道需要從真正生命的泉源，和人類偉大的價�去汲水的人。

其實，耶穌希望向今天所有的人作出這個邀請，並指出人可以在那裡找到一切問題的答案，且滿足到我們種種的渴求
。

因此，這視乎我們是否願意從�的聖言去吸取養份，或者讓自己�浸在�的喜訊裡。

但我們要怎樣做�?

就是再次把我們的生活福音化，並以�的聖言作為生活的準繩，嘗試用耶穌的思想來思考，並且用�的心去愛近人。

每當我們嘗試去生活福音時，就好像喝了一口生命的活水。

每一個愛近人的行動，就好似飲用那活水一樣。

是的，因為那充滿生命的寶貴活水，確有其特殊之處。每當我們向其他人開放自己的心靈時，這活水便能從心底湧現
。這是天主的水泉。�將按照我們透過或大或小的愛德行動，給他人解渴，而相應地賜予我們這活水。

「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜與他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內成為湧到永生的
水泉。」

因此我們已經了解到：為能避免口渴之苦，我們必須把自己從�那裡得到的活水分施給他人。

只需要一個微小的行動，有時是一句話、一個微笑，或是支持他人的一個簡單表示，就能重新給我們一份滿全的感覺
，一種深切的滿足感及湧現心頭的喜樂。假如我們繼續去給予，這個平安和生命的水泉將會更充沛地流溢出來，永不
乾涸。

耶穌還給我們揭示了另一個秘密，一個取之不盡的泉源，即福音另一處說的：那裡有兩個或三個人，因�的名字聚在
一起，以�的愛彼此相愛，耶穌就在他們中間(參閱瑪18：20)。只有這樣我們才能獲得自由，團結合一，充滿神光
，並從我們的心中流出活水的江河(參閱若7：38)。這是耶穌諾言的實現，因為這令人永遠解渴的活水要從那臨在我
們中間的耶穌湧現出來。

盧嘉勒
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