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「弟兄們，不要彼此抱怨。」 （雅各�5:9）

若要徹底地明白本月所提供的聖言，便需要知道這句話的背景。雅各伯宗徒之所以寫這封書信給基督徒團體，是因為
在他們中間發生了一些問題，包括惡表、階級�視、自私自利、亂用財富、剝削工人、言論多於實際行動等等。這一
切導致彼此間產生了抱怨和不滿，使整個團體失去了和諧。

「弟兄們，不要彼此抱怨。」[1]

我們可以察覺到在宗徒時代所發生的事情，也會出現在我們這時代的團體中。我們信仰生活的最大障礙，往往不是從
外而來，而是由團體內部所產生；某些情況及某些弟兄的表現並不符合基督徒的身份，因而帶來不安、互不信任和氣
餒的局面。

「弟兄們，不要彼此抱怨。」

但是，這一切與信仰有所抵觸和言行不一致的大大小小生活表現，都是由於信德不真切，及對天主和近人的愛仍未達
致圓滿。身為基督徒的我們，也不該對他們缺乏忍耐和態度強硬，而應遵從耶穌的教導。�告訴我們要以慈悲、諒解
和等待的心去對待他們，這會幫助那播在我們心中的「好種子」成長，正如在莠子的比�中所說的（瑪13：24-30；
36-43）。

「弟兄們，不要彼此抱怨。」

那麼，我們怎樣把這句聖言付諸實行�？它展現了基督徒生活中困難的一面。我們都是某些團體的一份子（家庭、堂
區、協會、工作單位、社會）。可惜，在這些團體中，我們常會發現一些自己認為不妥當的事情：例如：弟兄的態度
、性格、見解、處事方式、行為失檢等，使我們看不慣而痛心，引致我們對他們產生抗拒之心。

這樣，我們將有很多機會妥善地生活本月的生活聖言。我們受到誘惑要抱怨或判斷別人時，讓我們以寛容和諒解去對
待他們。在可能範圍內，也須給予兄弟友愛的規勸。此外，我們尤其要給別人樹立基督徒的榜樣，就是以自己更大的
愛和努力，去彌補弟兄的不足。

盧嘉勒

[1]  本月的生活聖言已於1989年12月份發表過
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