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「彼此相待，要良善，要仁慈，互相寛恕，如同天主在基督內寛恕了你們一樣。」（弗4：32）

這是最具體和最基本的生活綱領。我們只需以這種態度去生活，就能創建一個截然不同、更富有手足之情和共融團結
的社會。這個生活綱領取自昔日教會向居住在小亞細亞的基督徒團體所頒�的訓令，它讓兩個一直以來分裂、而代表
當時全人類的民族──猶太人和外邦人──終能和平共處。

基督所帶來的合一必須不斷重新建立，並透過互愛的啓廸而完完整整地落實到社群生活上。我們可以從本月的生活聖
言中找到一些與他人相處的指標。

「彼此相待，要良善，要仁慈，互相寛恕，如同天主在基督內寛恕了你們一樣。」

「良善」的意思就是願意為他人的好處設想，與他人「打成一片」，完全空虛自己，好能接近對方，把自己的利益、
想法和那些使我們目光模糊的成見完全放下，好能背起別人的重擔，照顧他們的需要，分擔他們的痛苦和分享他們的
喜樂。

「良善」表示願意進入那些我們遇到的人們的心中，去了解他們的想法、文化和習俗，甚至把它們當作是自己的一樣
。如此，我們才能真正了解他們的需要，才能洞察天主放置在每個人心中的價�。換句話，良善的意思就是為他人而
生活。

「仁慈」就是不折不扣地接納他人，不要求對方按照我們的意願去生活，例如：他們必須具備某種品格、具有我們同
樣的政治理念、或宗教信仰、而沒有令人厭惡的毛病或處事方式等。我們應擴大自己的心胸，接納所有的人，包括他
們的差異、有限和問題。

「寛恕」就是常常以新的眼光去看待別人。就算在最美好和最安寧的環境中，像家庭、學校和工作場所中，也少不免
出現磨擦、意見不合和爭執的時刻，導致大家寧願避免�頭，互不��，甚至乎對那些持相反意見的人懷着根深蒂固
的憎恨。這時，我們必須作出一個有力的、堅決的選擇，努力以全新的眼光去看待每一位兄弟姊妹，好像第一次認識
他們一樣。不再記憶他們冒犯我們的地方，而是以愛心去包容一切，真心寛恕對方，倣效天主對我們那�寛宏大方，
不念舊惡。

當我們不只是個別地，而是集體地在彼此間活出良善、仁慈、寛恕的德行時，就能達致真正的和平和合一了。

正如我們需要不停地攪動火爐中的炭，免得火被爐中的灰燼掩蓋，以致熄滅。我們也需要經常更新我們之間的互愛，
去建立一份新的關係，以免被漠不關心、無動於衷和自私自利的態度所窒息。

「彼此相待，要良善，要仁慈，互相寛恕，如同天主在基督內寛恕了你們一樣。」

這些態度必須以具體行動落實在生活上。

耶穌透過醫治病人；飽飫群�；復活死人和給門徒洗�，讓我們明白愛是什麼。對！這一總的實際表示，愛就是具體
的行動。

我記得一位非洲母親的經驗。�的女兒露珊
被一個頑皮的男孩用柴枝刺瞎了一隻眼睛，還被他繼續取笑。男孩的父母並沒有前來道歉，只是默不作聲。露珊
的母親對這個家庭的處事態度感到非常憤慨。可是女兒早已寛恕了那個男孩，並對母親說：「你應該感到安慰，因為
我幸好還有一隻眼睛可以看得見。」

後來露珊
的母親跟我們分享說：「一天早上，那男孩的母親要求我去探望�，因為�生病。我第一個反應就是：『�為甚麼向
我求助？�有很多鄰居住在�附近啊！況且�的兒子對我們做了那件事後，�竟然向我求助？』
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「但是我立即記起『愛無障礙』這句話。於是，我連忙走去�的家。怎知�開門給我的當時，便暈倒在我的懷中。我
把�送到醫院去，並留在那裡陪伴�，直到醫生來照料�為止。一星期後，�出院了，並�到我的家裡來，向我道謝
。我熱情地歡迎�。我終於能�寛恕了�，現在我們的關係重建起來，而且完全更新了。」

我們每天都可以藉著一些具體、謙卑，而又明智的服務，向別人表達我們的愛。這樣我們的日子會過得更充實，而一
份手足之情及和平會在我們周遭出現，而且散播開去。

盧嘉勒
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